REGULAMIN

24-godzinna sztafeta ptywacka z okazji Swieta
Niepodleglosci

Organizatorzy:

o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Brzozowie.
e Burmistrz Brzozowa.

Cel :
Uczczenie rocznicy 100 - lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

e Popularyzacja ptywania

e Integracja Srodowiska ptywackiego

e 24h Sztafeta Ptywacka — wspdlnymi, potaczonymi sitami amatoréw, zawodnikow,
pasjonatow ptywania bedziemy walczy¢ o jak najlepszy, dystans i frekwencje.

Termin i miejsce:

10-11.11.2018r kryta Ptywalnia POSEJDON w Brzozowie ul. Parkowa 5a.
Start 10.11.2018r o godz. 18%

Zakonczenie 11.11.2018 o godz. 18%

Sprawy organizacyjne

o Sztafeta polega na ciggtym ptywaniu wyznaczonym torem w czasie zadeklarowanym
przed startem.

e Do wyboru sg czasy: 15, 30 lub 60 minut. W tym czasie s¢dzia liczy przeplynigte
baseny.

e W przypadku duzej ilosci zgtaszajacych sig, organizator ma prawo skroci¢
zadeklarowany czas ptynigcia.

Aby wzia¢ udzial w 24h Sztafecie plywackiej nalezy:

— umie¢ swobodnie ptywac na duzej ptywalni 25m bez pomocy urzadzen ptywajacych.
(wyjatek stanowia osoby niepetnosprawne, ktore korzystaja np. z ptywaka, deski).

— wpisac¢ si¢ na liste startowg (tel. 600469763), podajac dane osobowe, telefon kontaktowy.
— stosowac sie do polecen sgdziego gtéwnego 1 organizatorow,

Nagrody
e Wszyscy uczestnicy otrzymajg okolicznosSciowe medale i pamigtkowe dyplomy.

e Zatrzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii czasowej wsréd kobiet i mezczyzn
dodatkowo zostang przyznane nagrody rzeczowe.



Postanowienia koncowe:

e Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

e Uczestnictwo w 24h Sztafecie Ptywackiej jest dobrowolne i wolne od optat.

e Uczestnikiem 24h Sztafety Ptywackiej moze by¢ zaréwno osoba fizyczna jak i
reprezentacje szkot, klubow, zaktadow pracy, organizacji itp.

e Przed startem kazdy uczestnik jest zobowigzany podpisa¢ dokumenty przygotowane
przez organizatora uprawniajgce do udziatu w sztafecie.



